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5ŜŀǊ CǊƛŜƴŘǎΣ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ǇƘǊŀǎŜ ϦŜȄǇŜŎǝƴƎ ǘƻ ōŜ ǘƻƭŘ ǘƻ ǇŀŎƪ ƴƻǘƘƛƴƎΣϦ aŀǊȅ hƭƛǾŜǊ ƴƻŘǎ ǘƻ ǿƘŀǘ WƻƘƴ 
5ƻƳƛƴƛŎ /Ǌƻǎǎŀƴ ŀƴŘ ǘƘŜ WŜǎǳǎ {ŜƳƛƴŀǊ ǎŎƘƻƭŀǊǎ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ŀǎ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ DƻǎǇŜƭΥ WŜǎǳǎϥ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ƻŦ 
ǊŀŘƛŎŀƭ ŎƻƳƳŜƴǎŀƭƛǘȅΦ /ƻƳƳŜƴǎŀƭƛǘȅΦ bƻǘ ŀƴ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ǿƻǊŘΦ /ƻƳƳŜƴǎŀƭƛǘȅΦ !ƴ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ǇǊŀŎǝŎŜΦ Lǘ 
ƳŜŀƴǎ ŜŀǝƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ōƻǳƴŘŜŘ ōȅ ŦŀƳƛƭƛŀƭΣ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ƴƻǊƳǎΦ  

²Ƙƻ ŘƛŘ ȅƻǳ Ŝŀǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǝƳŜ ȅƻǳ ƧƻƛƴŜŘ ŀƴ ƻǇŜƴ ǎŜŀǝƴƎΣ ōǳũŜǘ ǎǘȅƭŜ ŜǾŜƴǘΚ Lƴ WŜǎǳǎ ŘŀȅΣ ƻƴŜ ǿƻǳƭŘ 
ƭƻƻƪ ǘƻ ǘŀōƭŜ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ōƭƻƻŘ ǊŜƭŀǝƻƴǎ ŬǊǎǘΣ ǘƘŜƴ ǿƛǘƘ ǇŜǊǎƻƴǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘΣ ǿƘƻ 
ǎƘŀǊŜŘ ǎƛƳƛƭŀǊ ŜǘƘƴƛŎΣ ǾƻŎŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ǇǊŀŎǝŎŜΣ ǘƘŜƴ ǿƛǘƘ ǇŜǊǎƻƴǎ ǿƘƻ ǿŜǊŜ Ƴƻǎǘ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ 
ƻƴŜǎŜƭŦΦ bƻ ƻƴŜ ŀǘŜ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΣ ǳƴƭŜǎǎ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿŀǎ ǘǊŀƴǎŀŎǝƻƴŀƭΥ ǇŀȅƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǎŜǊǾƛŎŜ - ƭƛƪŜ ƘŜŀƭƛƴƎ 
ŘƛǎŜŀǎŜ ƻǊ ŎŀǎǝƴƎ ƻǳǘ ŘŜƳƻƴǎΣ ƻǊ ƻũŜǊƛƴƎ ǊŜŦǳƎŜ ŦƻǊ ƻƴŜ ƛƴ ŘƛǊŜ ƴŜŜŘ - ŀ ǎǘǊŀƴƎŜǊ ǘŀƪŜƴ ƛƭƭΣ ŦƻǊ ƛƴǎǘŀƴŎŜΦ 
9ǾŜƴ ǘƘŜƴ ƛǘ ǿŀǎ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƴƻǊƳ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ŎƻƳƳŜƴǎŀƭƛǘȅ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ƻǳǘǎƛŘŜΣ ƻƴŜ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘƻǎŜ 
ƭƛƪŜ ƻƴŜǎŜƭŦΦ 

WŜǎǳǎϥ ǊŀŘƛŎŀƭ ŎƻƳƳŜƴǎŀƭƛǘȅ ōŜƎŀƴ ōȅ Ƙƛǎ ŜŀǝƴƎ ǿƛǘƘ ϦǘŀȄ ŎƻƭƭŜŎǘƻǊǎ ŀƴŘ ǎƛƴƴŜǊǎΣϦ ƳŜŀƴƛƴƎΣ ǘƘƻǎŜ ƻǳǘǎƛŘŜ 
ƻŦ Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŎƛǊŎƭŜΦ IŜ ǎŎƘƻƻƭŜŘ ǘƘŜ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜΣ ōȅ ƻũŜǊƛƴƎΣ ŀǘ ƴƻ ŎƘŀǊƎŜΣ 
ƘŜŀƭƛƴƎ ŀƴŘ ŦƻǊƎƛǾŜƴŜǎǎ ƻŦ ǎƛƴΤ ǘƘŜƴ ǎǘŀȅƛƴƎ ǿƛǘƘΣ ŀƴŘ ŜŀǝƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘƻǎŜ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ DƻŘϥǎ ƎƛƊ ƻŦ ǿŜƭƭƴŜǎǎΦ 
Ϧ¢ŀƪŜ ƴƻ ƳƻƴŜȅΦΦΦƻǊ ŜȄǘǊŀ ŎƭƻǘƘƛƴƎϦ WŜǎǳǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘŜŘΦ  

 



н 

 

WŜǎǳǎ ǊŜŘŜŬƴŜŘ ŎƻƳƳŜƴǎŀƭƛǘȅΦ Lƴ ǘƘŜ ƛƴǝƳŀǘŜ ŜƴǘŜǊǇǊƛǎŜ ƻŦ ǘŀōƭŜ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǘǊŀƴƎŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜƴŜπ
ƳȅΣ ǿƛǘƘ ǘƘƻǎŜ ϦƻǘƘŜǊϦ ǘƘŀƴ ƭƛƪŜ ƻƴŜǎŜƭŦ - ǘƘŜ YƛƴόƎύŘƻƳ ƻŦ DƻŘ - DƻŘ ōŜŎƻƳŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘΤ ǎƻ ǘƻƻ ƘŜŀƭƛƴƎΣ 
ŎŀǎǝƴƎ ƻǳǘ ŘŜƳƻƴǎΣ ŦƻǊƎƛǾŜƴŜǎǎ ƻŦ ǎƛƴΣ ǿŜƭƭƴŜǎǎΦ {ǘŀǘŜŘ ŘƛũŜǊŜƴǘƭȅΣ ǘƘŜ YƛƴόƎύŘƻƳ ƻŦ DƻŘ - DƻŘϥǎ ǇǊŜǎŜƴŎŜ - 
ǎǘŀȅǎ ƘƻōōƭŜŘ ŀƴŘ ƘƛƴŘŜǊŜŘ ǿƘŜƴ ŎƻƳƳŜƴǎŀƭƛǘȅ ŦƻŎǳǎǎŜǎ ƻƴΣ ŀƴŘ ŦƻǊΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƭȅΣ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ǘƘŜ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ŦŀƛǘƘΦ 

wŀŘƛŎŀƭ ŎƻƳƳŜƴǎŀƭƛǘȅ ǿŀǎ ǘƘŜ ƎŀǘŜǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ǿŀȅ ƻŦ WŜǎǳǎΥ ƴƻǘ ŦŀƳƛƭȅΣ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ŜǘƘƴƛŎƛǘȅΣ ƻǊ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ      
ŜŎƻƴƻƳƛŎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΦ WƻǎŜǇƘǳǎΣ ǘƘŜ мǎǘ ŎŜƴǘǳǊȅ ƘƛǎǘƻǊƛŀƴΣ ƻōǎŜǊǾŜŘ ǘƘƛǎ ǎǘǊŀƴƎŜΣ ŎǊŀȊȅ ǇǊŀŎǝŎŜΥ ŀ          
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ŦŀƛǘƘ ǿƘƻ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǘƘŜ ǿŀȅ ƻŦ WŜǎǳǎ ŀƴŘ WŜǎǳǎϥ ƛƴǝƳŀǘŜ ǘŀōƭŜ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ϦƻǘƘŜǊΦϦ !ǎ 
tŀǳƭ ǿǊƻǘŜΣ ŀƭƭ ŀǊŜ ƻƴŜ ƛƴ /ƘǊƛǎǘ WŜǎǳǎΦ 

aŀǊȅ hƭƛǾŜǊ ǊŜƳƛƴŘǎ ǳǎΣ ǇŜǊƘŀǇǎΣ Ϧǘƻ ǇŀŎƪ ƴƻǘƘƛƴƎΣ ŜȄŎŜǇǘ ǘƘŜ ǇǊŀȅŜǊǎΣ ǿƘƛŎƘΣ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǘƘƛǊǎǘϦ όŦƻǊ ƎƻƻŘƴŜǎǎ 
ƻƴŜ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƘŀǾŜύΣ ϦL ŀƳ ǎƭƻǿƭȅ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦϦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ Ƙŀǎ ŀǊǊƛǾŜŘΦ {ŎƘƻƻƭΣ ƻƴƎƻƛƴƎ ǿƻǊƪΣ ǘƘŜ ŜũƻǊǘ ƻŦ ƻƭŘŜǊ 
ŀƎŜΣ ŀƴƻǘƘŜǊ ŎƘŀƴƎŜ ƻŦ ǎŜŀǎƻƴǎΣ ǘƘŜ ǇǊƻƳƛǎŜ ƻŦ ƘƻǇŜΣ ǘƘŜ ŜƳōǊŀŎŜ ƻŦ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƘŜǊŜΣ ǘƘŜ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ǘƻ 
ǘŜƭƭ ȅƻǳǊ ǎǘƻǊȅ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ŦŀƛǘƘ - ǘƻ ǘƘƛǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ŦŀƛǘƘΦ 

²ƘŜƴ ŀƭƭ ǿƘƻ ŀǊŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ƎŀǘƘŜǊ ƻƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мрǘƘΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǿƻǊǎƘƛǇΣ ŀǘ ǘŀōƭŜ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇΣ ŀƴǝŎƛǇŀǘŜ ǊŀŘƛŎŀƭ 
ŎƻƳƳŜƴǎŀƭƛǘȅ - ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ ǿƛǘƘΣ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻΣ ŀƴŘ ǎƘŀǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ǎǘƻǊƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 
DŀǊŘŜƴ /ƛǘȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƘǳǊŎƘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŎƛǊŎƭŜΦ !ƴǝŎƛǇŀǘŜ DƻŘϥǎ         
ǇǊŜǎŜƴŎŜΦ !ƴǝŎƛǇŀǘŜ ƘŜŀƭƛƴƎΣ ŎŀǎǝƴƎ ƻǳǘ ŘŜƳƻƴǎΣ ŀƴŘ ŦƻǊƎƛǾŜƴŜǎǎΦ !ƴǝŎƛǇŀǘŜ ǎƭŀƪƛƴƎ ȅƻǳǊ ǘƘƛǊǎǘ ǿƛǘƘ DƻŘϥǎ 
ƎƻƻŘƴŜǎǎΦ !ƴǝŎƛǇŀǘŜ ōŜƛƴƎ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ŀǎ ŀ ǇǊŀȅŜǊ ƻŦ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ DƻŘΦ  

/ƻƳƳŜƴǎŀƭƛǘȅΦ bƻǘ ŀƴ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ǿƻǊŘΦ wŀŘƛŎŀƭ /ƻƳƳŜƴǎŀƭƛǘȅΦ !ƴ ŜǾŜǊȅŘŀȅ /ƘǊƛǎǝŀƴ ǇǊŀŎǝŎŜΦ Lǘ ƳŜŀƴǎ ǘƘŜ 
ƛƴǝƳŀǘŜ ŜƴǘŜǊǇǊƛǎŜ ƻŦ ŜŀǝƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ǳƴƭƛƪŜ ƻƴŜǎŜƭŦΣ ǿƘŜǊŜ DƻŘϥǎ ƘŜŀƭƛƴƎ ŀƴŘ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ 
ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŎǊŜŀǘŜ ǇŜǊǎƻƴǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ϦƻƴŜ ƛƴ /ƘǊƛǎǘ WŜǎǳǎΦϦ 

 

tŜŀŎŜΣ 
 

 
 
 

 
 
 
 

{ŎƘŜŘǳƭŜ ŀ ±ƛǎƛǘ ǿƛǘƘ tŀǎǘƻǊ !ǊƭŜƴ 

 

Lƴ ǇŜǊǎƻƴΣ ƻǊ ƻƴ ½ƻƻƳΣ ŀƴŘ ŀǘ ȅƻǳǊ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ŎƘƻƛŎŜΦ   
/ŀƭŜƴŘŀǊΥ   ƘǧǇǎΥκκōƻƻƪƳŜΦƴŀƳŜκ²ŀƭƪƛƴƎ!ƭƻƴƎǎƛŘŜκōŜƛƴƎǿƛǘƘ-ƘƻǳǊ  
Iƛǎ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ƛǎ ǊŜǾŀǊƭŜƴϪǘƘŜƎŎŎŎΦƻǊƎΦ  aƻōƛƭŜΥ рур-прр-ннуф 

https://bookme.name/WalkingAlongside/beingwith-hour
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о 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LƴǎƛŘŜ ¢Ƙƛǎ LǎǎǳŜ  

   tŀƎŜǎ мΣн        tŀǎǘƻǊΩǎ aŜǎǎŀƎŜ 

   tŀƎŜ    п   ¢ǊǳǎǘŜŜǎ ό/h¢ύ bŜǿǎ 

   tŀƎŜǎ р-у   aƛƴƛǎǘǊȅ !ŎǝǾƛǝŜǎ 

   tŀƎŜ    ф   CŀƳƛƭȅ tƻƻƭ DŀǘƘŜǊƛƴƎ CƭȅŜǊ 

   tŀƎŜ  мл   9ƴŘ ƻŦ {ǳƳƳŜǊ aƻǾƛŜ bƛƎƘǘ CƭȅŜǊ 

   tŀƎŜ  мм          ²ŜƭŎƻƳŜ 5ŀȅ ϧ /ƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴŀƭ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ 

   tŀƎŜ  мн          {ǳƴŘŀȅ CƻǊǳƳǎ CƭȅŜǊ 

   tŀƎŜ  мо   {ŜǊƛŜǎ 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ǘǾ ǎŜǊƛŜǎ  -  Ω¢ƘŜ /ƘƻǎŜƴΩ ƅȅŜǊ  

   tŀƎŜ  мп   aƛǎǎƛƻƴ 9ǾŜƴǘǎΣ bŜǿǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ .ǳƛƭŘƛƴƎ  

   tŀƎŜ  мр    bŜǿǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ hŶŎŜΣ !ƳŜǊƛŎŀƴŀ CŀƛǊΣ hƴƭƛƴŜ DƛǾƛƴƎ 

   tŀƎŜ  мс     aǳǎƛŎŀƭ 9ƴǎŜƳōƭŜǎ 

   tŀƎŜ  мт   !ƳŜǊƛŎŀƴŀ CŀƛǊ CƭȅŜǊ 

   tŀƎŜ  му   {ŜǇǘŜƳōŜǊ /ŀƭŜƴŘŀǊ  

          
²ƻǊǎƘƛǇ 
{ŎƘŜŘǳƭŜ 

 
{ǳƴŘŀȅǎ 
млΥол !a 

[ƛǾŜǎǘǊŜŀƳ ϧ Lƴ-ǇŜǊǎƻƴ 
 

¢ǳŜǎŘŀȅǎ 
LƴǘŜǊŎŜǎǎƻǊȅ 
tǊŀȅŜǊ {ŜǊǾƛŎŜ 
фΥол !a Lƴ-ǇŜǊǎƻƴ 



п 

/ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ ¢ǊǳǎǘŜŜǎ bŜǿǎ ό/h¢ύ  

 

5ŜŀǊ /ƘǳǊŎƘ- 

hƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мрǘƘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎǘŜǇ ƛƴ ōǳƛƭŘƛƴƎ ƻǳǊ /ƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴŀƭ tǊƻŬƭŜΦ [ŜŘ 

ōȅ tŀǎǘƻǊ !ǊƭŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜ {ŜŀǊŎƘ ŀƴŘ /ŀƭƭ /ƻƳƳƛǧŜŜ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴŀƭ    

ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΦ Lǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŎǊƛǝŎŀƭƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀƭƭ ŎƻƳƳƛǘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎ ŀǘ ƻǳǊ ǘŀōƭŜΦ  ¢ŀƪƛƴƎ ŎƻǳƴǎŜƭ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŀǊǝŎƭŜ ¢ƘŜ LƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ¢ŀƪƛƴƎ 

ǘƘŜ tŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ƻŦ hǘƘŜǊǎ ōȅ 5ŀǾƛŘ ²Φ WƻƘƴǎƻƴ 9ŘΦ5Φ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ƛƴ 

ƳƛƴŘ ǿƘŜƴ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǘŀōƭŜ ƳŀǘŜǎΦ 

 
мΦ wŜŀƭƛȊŜ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ Ƙŀǎ ŀ ǳƴƛǉǳŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΦ bƻ ǘǿƻ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ŀ            

ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƻǊ ƛǎǎǳŜ ƛƴ ŜȄŀŎǘƭȅ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿŀȅΦ 

нΦ !ƭƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀǊŜ ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ƻǿƴ ǳƴƛǉǳŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ǿŜ ŜŀŎƘ 

ǘŜƴŘ ǘƻ ǎŜŜ ƻƴƭȅ ǿƘŀǘ ƻǳǊ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ŀƭƭƻǿǎ ǳǎ ǘƻ ǎŜŜΦ  

оΦ tŜƻǇƭŜ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ ŀǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǝƳŜǎΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ƘǳƴƎǊȅΣ ŦƻǊ        

ŜȄŀƳǇƭŜΣ ȅƻǳ ƴƻǝŎŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ƛƴ ŀ ǊƻƻƳΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ƘǳƴƎǊȅΣ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ǘŜƴŘǎ ƴƻǘ 

ǘƻ ŀǧǊŀŎǘ ȅƻǳǊ ŀǧŜƴǝƻƴΦ 

пΦ ! ǇŜǊǎƻƴΩǎ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ƭŀǊƎŜƭȅ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜǎ Ƙƻǿ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜŘΦ ¢ƘŜ ǎŀƳŜ 

ƳŜǎǎŀƎŜ Ƴŀȅ ōŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜŘ ŀǎ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǘŜŀǎƛƴƎ ƻǊ ŀǎ ƘƻǎǝƭŜ ƛƴǎǳōƻǊŘƛƴŀǝƻƴ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ 

ƻƴ ǘƘŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŎŜƛǾŜǊΦ 

рΦ aƛǎǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎǎ ƻƊŜƴ ƻŎŎǳǊ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ŀǎǎǳƳŜ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǎŜŜǎ ǘƘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ǎŀƳŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ŀǎ ǿŜ ŘƻΦ  

!ǎ ȅƻǳ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊǎ ŀǘ ȅƻǳǊ ǘŀōƭŜ ƻƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мрǘƘ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ƛƴ ƳƛƴŘ ŀƴŘ 

ƳŀƪŜ ŀ ŎƻƴǎŎƛƻǳǎ ŜũƻǊǘ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ǘŀōƭŜƳŀǘŜǎΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ŦŜŜƭǎ 

ōŜǧŜǊ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ ƘŜŀǊŘΣ ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘΣ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘΦ 

CŀƛǘƘŦǳƭƭȅ ǎǳōƳƛǧŜŘΣ 

YƛǊǎǘŜƴ .ŀƘƭƪŜ ς /ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ ¢ǊǳǎǘŜŜǎ ό/h¢ύ /ƘŀƛǊ 

 

 

https://www.psychologytoday.com/us/contributors/david-w-johnson-edd
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aL55[9 {/Ihh[ ¸h¦¢I Dwh¦t /h-[9!59w b99595  
    

¢Ƙƛǎ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΩǎ ȅƻǳǘƘΗ 

¢ƘŜ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ƛǎ н ŜǾŜƴƛƴƎǎ ŀ ƳƻƴǘƘ όōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƛƴ hŎǘƻōŜǊΣ Ƴƻǎǘ ƭƛƪŜƭȅ {ǳƴŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎǎύΦ ²Ŝ Ǉƭŀȅ 

ƎŀƳŜǎΣ ǊŜŀŘ ǘƘŜ .ƛōƭŜ ŀƴŘ Ŝŀǘ ǎƴŀŎƪǎΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƻǊ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ !ƳŀƴŘŀ ŀǘ  

ŀŘƛŀǎϪǘƘŜƎŎŎŎΦƻǊƎΦ  

 

 

 

 

aL55[9 {/Ihh[ ¸h¦¢I twhDw!a{ 

¸ƻǳǘƘ tǊƻƎǊŀƳǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ǳǇ ŀƎŀƛƴ ǘƘŜ hŎǘƻōŜǊΦ  tƭŜŀǎŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŦƻǊ ƻǳǊ aƛŘŘƭŜ {ŎƘƻƻƭ 

¸ƻǳǘƘ DǊƻǳǇΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ƳƻǾƛƴƎ ƻǳǊ ƳŜŜǝƴƎ Řŀȅǎ ŦǊƻƳ {ǳƴŘŀȅΦ aƻǊŜ ƛƴŦƻ ŎƻƳƛƴƎ ǎƻƻƴΦ ¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΥ 

https://gccc.breezechms.com/form/MSYG24  

 

 

 

 

CǊƛŘŀȅ ƴƛƎƘǘΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ сǘƘ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǘ сΥлл ǇƳΦ  Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ŦŀƳƛƭȅ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ όŀǘ ǘƘŜ ¢ǳǎƛŀƴƛ-9ƴƎ 

ƘƻƳŜτмп hǎōƻǊƴŜ wƻŀŘΣ DŀǊŘŜƴ /ƛǘȅύΣ ŦƻǊ ƻǳǊ {ǳƴŘŀȅ {ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ aƛŘŘƭŜ {ŎƘƻƻƭ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 

ȅŜŀǊΗ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǊŜƭŀȄŜŘ Ŧǳƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ƎƻƻŘ ƻƭŘ-ŦŀǎƘƛƻƴŜŘ 

ōŀŎƪȅŀǊŘ ŦǳƴΦ  CǳƴŘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǝŎƪŜǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŦƻƻŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎΦ  tƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǘƻǿŜƭǎΣ ƎƻƎƎƭŜǎΣ ŀƴŘ ōŀǘƘƛƴƎ ǎǳƛǘǎΣ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ǎǿƛƳƳƛƴƎΦ      

tŀǊŜƴǘǎ ŀǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ŘǊƻǇ ƻũ ŜǾŜƴǘΦ  aƛŘŘƭŜ {ŎƘƻƻƭŜǊǎ ǿƘƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ƘŜƭǇ 

Ǌǳƴ ƭŀǿƴ ƎŀƳŜǎ ƻǊ Ǉƻƻƭ ƎŀƳŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǘŀŎǘ !ƳŀƴŘŀ ŀǘ ŀŘƛŀǎϪǘƘŜƎŎŎŎΦƻǊƎΦ  Lǘ ƛǎ ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ ōǊƛƴƎ 

ŀƴȅǘƘƛƴƎτƧǳǎǘ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎΗ  tǊŜ-ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ   

¢ƘŜ ŦŜŜ ƛǎ Ϸнр ǇŜǊ ŦŀƳƛƭȅΦ   RSVP here by September 4th: https://gccc.breezechms.com/form/pool24                                                   

mailto:adias@thegccc.org
https://gccc.breezechms.com/form/MSYG24
mailto:adias@thegccc.org
https://gccc.breezechms.com/form/pool24
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¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ƳŀŘŜ ƻǳǘ ŦŀƳƛƭȅ bƛƎƘǘǎ ŀƴŘ {ǳƴŘŀȅ CǳƴŘŀȅǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǳŎŎŜǎǎΗ 

 

 

 

 

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мпǘƘ ŀǘ сΥлл ǇƳΥ  ¢ƘŜ /ƘǊƛǎǝŀƴ 9Ř ǘŜŀƳ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻǎǝƴƎ ƻǳǊ 9ƴŘ-hŦ {ǳƳƳŜǊ hǳǘŘƻƻǊ 

aƻǾƛŜ bƛƎƘǘΗ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ǿŀǘŎƘƛƴƎ άIƻƳŜǿŀǊŘ .ƻǳƴŘέ ¢ƘŜ LƴŎǊŜŘƛōƭŜ WƻǳǊƴŜȅέΦ  .ǊƛƴƎ ŀ ōƭŀƴƪŜǘ ƻǊ ƭŀǿƴ 

ŎƘŀƛǊ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ǿƘŀǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƴƛƎƘǘΗ   Lƴ ŎŀǎŜ ƻŦ Ǌŀƛƴ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ DŀǊŘƴŜǊ IŀƭƭΗ  ¢ƻ       

ǊŜƎƛǎǘŜǊΥ https://www.signupgenius.com/go/904084BACAD2EAA8-50437774-endofsummer Φ   

!ƭƭ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ 

 

 

 

 

 

{ǳƴŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мрǘƘΥ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ƻǳǊ ²ŜƭŎƻƳŜ 5ŀȅΗ hǳǊ ŬǊǎǘ Řŀȅ ƻŦ {ǳƴŘŀȅ {ŎƘƻƻƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜǿ ǎŎƘƻƻƭ 

ȅŜŀǊΗ  ²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǊŜŀŘƛƴƎǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ         

ǳǎƘŜǊƛƴƎ ƻƴ ǘƘƛǎ {ǳƴŘŀȅΗ  tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ !ƳŀƴŘŀ ŀǘ ŀŘƛŀǎϪǘƘŜƎŎŎŎΦƻǊƎ  ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΦ  ¢ƘŀƴƪǎΗ 

 

 

 

 

 

 

{ǳƴŘŀȅ {ŎƘƻƻƭΥ  ¢ƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊΣ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ {ǳƴŘŀȅ {ŎƘƻƻƭ ƛǎ 

ǎǘŀǊǝƴƎ ǳǇ ŀƎŀƛƴΗ  ²Ŝ Ǉƭŀƴ ƻƴ ƘŀǾƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ȅŜŀǊ ƻŦ .ƛōƭŜ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ŎǊŀƊǎ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƳƻǊŜ ŦǳƴΗ LŦ 

ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ !ƳŀƴŘŀ ŀǘ ŀŘƛŀǎϪǘƘŜƎŎŎŎΦƻǊƎ  tƭŜŀǎŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ȅƻǳ ŎƘƛƭŘκŎƘƛƭŘǊŜƴ 

ƘŜǊŜ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ŎƭŀǎǎŜǎΥ ƘǧǇǎΥκκƎŎŎŎΦōǊŜŜȊŜŎƘƳǎΦŎƻƳκŦƻǊƳκсмŎфнŦмпумнтмо  

https://www.signupgenius.com/go/904084BACAD2EAA8-50437774-endofsummer
mailto:adias@thegccc.org
mailto:adias@thegccc.org
https://gccc.breezechms.com/form/61c92f14812713
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aŜƴΩǎ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ  
 

!ƭƭ ƳŜƴ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΤ ƛǘ ƛǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 
ŜƴƧƻȅ ǊŜƭŀȄŜŘ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ŀƴŘ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ƻǾŜǊ ŀ ǎƘŀǊŜŘ ƳŜŀƭΦ bŜȄǘ 
ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ƻƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ тǘƘ ŀƴŘ hŎǘƻōŜǊ рǘƘ ŀǘ уΥлл ŀƳ ŀǘ ǘƘŜ /ŀǊƭŜ tƭŀŎŜ 5ƛƴŜǊτмрм 
hƭŘ /ƻǳƴǘǊȅ wƻŀŘ ƛƴ /ŀǊƭŜ tƭŀŎŜΦ  wŜǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ƴŜŜŘŜŘΦ     
 

¢ǳŜǎŘŀȅ tǊŀȅŜǊ {ŜǊǾƛŎŜ  

¢ƘŜ tǊŀȅŜǊ {ŜǊǾƛŎŜ ǿŜƭŎƻƳŜǎ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƳŜŜǘƛƴƎ ƛƴ 
ǘƘŜ /ƘŀǇŜƭ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎ ŀǘ  фΥол ŀƳΦ   tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ǘƘŜ ƻŦŦƛŎŜΣ DŜƻǊƎŜ 
.ŀǎƘƛŀƴ ƻǊ wŜǾΦ ±ŜǊƴŀǾŀ ƛŦ  ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǇǊŀȅŜǊ ǊŜǉǳŜǎǘΦ    
!ƭƭ ǊŜǉǳŜǎǘǎ ŀǊŜ ƪŜǇǘ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭΦ                      

²ƻǊǎƘƛǇ ¦ǎƘŜǊǎ ƻǊ [ƛǘǳǊƎƛǎǘǎ hǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ  
 

tŜǊƘŀǇǎ ȅƻǳ ƭƻǾŜ ǘƻ ƎǊŜŜǘ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴŘ ƭŜŀŘΣ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ōŜǎǘ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ǘŜŀƳΚ wŜŀŎƘ 

ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ aƛƴƛǎǘǊȅ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƻǊ tŀǎǘƻǊ !ǊƭŜƴΣ ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŎƘǳǊŎƘƻŶŎŜϪǘƘŜƎŎŎŎΦƻǊƎΦ   

{ǘǊŀǘŜƎƛŎ tƭŀƴƴƛƴƎ !ǎǎƻŎƛŀǘŜǎ tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 

 

Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ нΣ нлнп ŀǘ сΥлл ǇƳ ƛƴ ǘƘŜ tŀǊƭƻǊ ŦƻǊ ŀ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛǘƘ {ǘǊŀǘŜƎƛŎ 
tƭŀƴƴƛƴƎ !ǎǎƻŎƛŀǘŜǎΦ ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ƎŜƴŜǊŀƭ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ŦƻǊ ƴƻƴ-ǇǊƻŬǘǎ 
ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ŀ ōƛƎ ǇƛŎǘǳǊŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ DŀǊŘŜƴ /ƛǘȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƘǳǊŎƘ 
ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ǇƻƭƛŎȅ ŀƴŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ƻǳǊ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ƘƻƭŘƛƴƎǎΦ  /ŀƴϥǘ ƳŀƪŜ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ƛƴ 
ǇŜǊǎƻƴΚ  Wƻƛƴ ǳǎ ŀǘ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ Ǿƛŀ ½ƻƻƳΦ  ¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ½ƻƻƳ ƳŜŜǝƴƎ Ǝƻ ǘƻΥ       
ƘǘǘǇǎΥκκƎŎŎŎΦōǊŜŜȊŜŎƘƳǎΦŎƻƳκŦƻǊƳκсмŎфнŦмпуммфтппуннннроΦ      
 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƳŜŜǝƴƎ ŦƻǊ ƻǳǊ Cϧ! ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜƳōŜǊǎΦ 
 

mailto:churchoffice@thegccc.org
https://gccc.breezechms.com/form/61c92f1481197448222253
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²ƻǊǎƘƛǇ !ƭǘŀǊ CƭƻǿŜǊ 5ƻƴŀǝƻƴǎ 

! ϷрлΦлл ŘƻƭƭŀǊ Řƻƴŀǝƻƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ƎƛƊ ƻŦ ƭƻǾŜΗ ¦ǎŜ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪΥ                                                 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƎŀǊŘŜƴŎƛǘȅŎƻƳƳǳƴƛǘȅŎƘǳǊŎƘΦƻǊƎκƎƛǾŜ ŀƴŘ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ 
ƻƴƭƛƴŜ ƎƛǾƛƴƎ ΨǉǳƛŎƪ ƎƛǾŜΩ ŀƴŘ ŎƘƻƻǎŜ ǘƘŜ ŘǊƻǇŘƻǿƴ ƭƛƴŜΥ ΨDƛǾŜ ǘƻ нлнп CƭƻǿŜǊǎΩ - ƻǊ - ƘŀƴŘ 
ŘŜƭƛǾŜǊ ƻǊ Ƴŀƛƭ ǘƻ ¢ƘŜ DŀǊŘŜƴ /ƛǘȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƘǳǊŎƘΦ 
 
{ƛƎƴ ǳǇΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎƛƎƴǳǇƎŜƴƛǳǎΦŎƻƳκƎƻκфлплуп.!/!5н9!!у-пслпсснн-нлнп LƴŎƭǳŘŜ 
ǘƘŜ ǿƻǊŘƛƴƎ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǳǎ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ƛƴ ǘƘŜ hǊŘŜǊ ƻŦ ²ƻǊǎƘƛǇΦ 

нлнп CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ IƻǳǊ {ƛƎƴ ¦Ǉ 
 

IƻǎǝƴƎ wŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘ ŀƴŘ CǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ŀƊŜǊ ǿƻǊǎƘƛǇ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ - tŜǊƘŀǇǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǘȅ ŀƴŘ 
ƘƻǎǝƴƎ ŀǊŜ ȅƻǳǊ ǇŀǎǎƛƻƴΦ {ŎƘŜŘǳƭŜ ǘǿƻ ǿŀȅǎΥ ƴƻǘŜōƻƻƪ ƛƴ ǘƘŜ tŀǊƭƻǊ ƻǊΥ                                                      
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎƛƎƴǳǇƎŜƴƛǳǎΦŎƻƳκƎƻκфлплуп.!/!5н9!!у-пслпутпм-нлнп  vǳŜǎǝƻƴǎΚ 
wŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ aƛƴƛǎǘǊȅ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŎƘǳǊŎƘƻŶŎŜϪǘƘŜƎŎŎŎΦƻǊƎ  
 
CǳƴŘ ŀ wŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘ ŀƴŘ CǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǝƳŜΥ                                                                              
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƎŀǊŘŜƴŎƛǘȅŎƻƳƳǳƴƛǘȅŎƘǳǊŎƘΦƻǊƎκƎƛǾŜ ŀƴŘ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ƎƛǾƛƴƎ ΨǉǳƛŎƪ ƎƛǾŜΩ 
ŀƴŘ ŎƘƻƻǎŜ ǘƘŜ ŘǊƻǇŘƻǿƴ ƭƛƴŜΥ ΨDƛǾŜ ǘƻ нлнп CŜƭƭƻǿǎƘƛǇΩΦ 

D/ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƘǳǊŎƘ ¢ŜŎƘ ¢ŜŀƳ 

 

 

 

 

²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳǘƘ όŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ȅƻǳƴƎ-ŀǘ-ƘŜŀǊǘύ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ōǊƛƴƎƛƴƎ ƻǳǊ ǿŜŜƪƭȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ 

ǎǇŜŎƛŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎƻƴǘŜƴǘ ǘƻ ƻǳǊ ƘƻƳŜōƻǳƴŘ ŀƴŘ ƻǳǊ ŀǿŀȅ-ŦǊƻƳ-ƘƻƳŜ ƳŜƳōŜǊǎΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƭǎƻ ƻǳǊ 

ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǎŜŜƪƛƴƎ ŀ ƴŜǿ ŎƘǳǊŎƘ ƘƻƳŜΦ  .ǳǘ ǿŜ Ŏŀƴƴƻǘ Řƻ ǘƘƛǎ ŀƭƻƴŜΣ ǿŜ ƴŜŜŘ ȅƻǳǊ 

ƘŜƭǇΣ ƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƘŜƭǇ ƛƴ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘƛǎ ƘŀǇǇŜƴΦ  !ōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƴƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘΣ ŀƴŘ ǿƘƛƭŜ ǿŜ ǿƛƭƭ 

ƎǳƛŘŜ ƴŜǿŎƻƳŜǊǎΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƎƭŀŘƭȅ ǘŀƪŜ ŀŘǾƛŎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻƭŘ ǎŀƎŜǎΦ 

/ƻƴǘŀŎǘ {ǘŜǾŜ {ƘƻǊǘΣ ¢ƛƳ aŀǊǘŜƴǎΣ ƻǊ ²ƛƭƭƛŀƳ {ǘƻƴŜ 

hǊ Wǳǎǘ Ƨƻƛƴ ǳǎ ǎƻƳŜ {ǳƴŘŀȅΣ ƛƴ ǘƘŜ ōŀƭŎƻƴȅΗ 

https://www.gardencitycommunitychurch.org/give
https://www.signupgenius.com/go/904084BACAD2EAA8-46046622-2024
https://www.signupgenius.com/go/904084BACAD2EAA8-46048741-2024
mailto:churchoffice@thegccc.org
https://www.gardencitycommunitychurch.org/give
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